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BUCHBESPRECHUNGEN

Ernihrung bei Fettstoffwechselstorungen mit 62 Diitrezepten, Tabellen, Tages-
plinen und Kalorienangaben. Von G. Schlierf, R. Geiss und G. Vogel. X, 92 Sei-
ten mit 12 Abbildungen (Stuttgart 1976, Georg Thieme Verlag). Preis: kart.
DM 10,80.

Eine der groBten Probleme in jeder Stoffwechselsprechstunde stellen die
praktischen Ratschlige dar, die der Arzt seinem Patienten bezliglich der wei-
teren Diit geben muB. Schlierf und Mitarbeiter haben ein sehr preiswertes
Biichlein, das sich speziell an Patienten mit Fettstoffwechselstorungen wendet,
zusammengestellt. Mit entsprechenden humorvollen Skizzen sind die Grundlagen
der Hyperlipididmie und Ernédhrung in so einfacher und verstindlicher Weise
geschildert, daB nicht nur Patienten, sondern auch Lehrkrifte fiir ihre Schiiler
dieses Buch fiir Informations- und Unterrichtszwecke verwenden kdnnen. Die
iibersichtlichen Nihrwerttabellen sind besonders durch Angaben des Choleste-
ringehaltes, der ungesiittigten und geséittigten Fettsduren und einer Spalte, in
der die Gramm-~Mengen an Nahrungsmittel angegeben werden, die 100 Kalorien
entsprechen, wertvoll.

Mit etwas Phantasie ist das Buch natiirlich auch fiir Erndhrungstips bei Fett-
stichtigen, libergewichtigen Gichtpatienten oder fiir viele Diabetespatienten ge-
eignet. Eine Qualitdtswertung der Rezeptpléine bzw. der Di#tpline durch den
Rezensenten kann naturgemiB nicht erfolgen; insgesamt diirfte es sich jedoch
um gute ,deutsche Kiiche* handeln. Auffallend ist die Vorliebe der Autoren fiir
Fleisch- und Wildgerichte wodurch andere Sparten wie z. B. Kése oder Suppen-
gerichte zu kurz kommen, was jedoch der Qualitdt keinen Abbruch tut. Der
Vollstindigkeit halber sei angemerkt, daB i{iber Getirinke, vor allem in der
Phase der Gewichtsreduktion, die Ratschlige an den Patienten durch den Arzt
erginzt werden sollten.

Insgesamt muB jeder Hausarzt seinem Stoffwechsel-,Problem“-Patienten
diesen Ratgeber wérmstens empfehlen. G. Berg (Erlangen)

Adipositas-Pathophysiologie Klinik und Therapie. Von F. A. Gries, P. Berchtold
und M. Berger. X, 281 Seiten mit 94 Abbildungen und 29 Tabellen (Berlin-Hei-
delberg-New York 1976, Springer Verlag). Preis: Kunststoff DM 28,—.

Die Autoren haben eine erweiterte Fassung des Beitrages ,Fettsucht und
Diabetes* im Handbuch der Inneren Medizin, 5. Auflage, Band VII/2 B als
preiswertes Taschenbuch mit dem Titel Adipositas vorgelegt. Das 28lseitige
‘Werk bietet einen ausgezeichneten Uberblick {iber das Phinomen Fettsucht,
dessen Atiologie noch immer im dunkeln liegt.

Eine vorziigliche Gliederung der Thematik und ein reichhaltiges Literatur-
verzeichnis von 63 Seiten erlauben eine rasche Orientierung. Das Kapitel Pa-
thophysiologie spiegelt den derzeitigen Forschungsstand bei der Adipositas
wider. Die Vielzahl von Diagrammen und Tabellen geben die Zusammenhinge
zwischen Fettsucht und Hungerstoffwechsel, Endokrinium, Energiestoffwechsel,
Hormonen und dem Intermedidrstoffwechsel wieder. Die Dichte der wissen-
schaftlichen Aussagen und die reichhaltigen Literaturzitate gehen weit iiber das
in einem kleinen Taschenbuch iiblicherweise Gebotene hinaus und ermdéglichen
dem am Stoffwechsel wissenschaftlich interessierten Xollegen ein schnelles Nach-
schlagen.
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Wie wichtig Klinik und Therapie der Fettsucht sind, zeigen die derzeit mit
17 Mill. DM berechneten Kosten, die durch diese Krankheit verursacht werden.
Bei der Therapie geben die Autoren nicht nur einen Uberblick iiber die verschie-
denen Formen, sondern kommen durch kritische Wiirdigung zu konkreten Emp-~
fehlungen. Das Kapitel {iber experimentelle Ubererndhrung, in dem die Ergeb-
nisse der Vermont- und der Cardiff-Studie beschrieben werden, runden den
wissenschaftlichen Charakter des Taschenbuches ab.

Insgesamt beinhaltet das Taschenbuch mehr als eine Beschreibung der
Krankheit Fettsucht. Es stellt fiir den am Stoffwechsel interessierten Wissen-
schaftler ein Nachschlagebuch mit vorziiglichem Literaturverzeichnis dar, erlaubt
dem Internisten, den adipdsen Kranken mit seinen Folgekrankheiten optimal zu
beraten und gibt dem Studenten die Moglichkeit sich {iber den Stoffwechsel und
die Fettsuchtforschung zu informieren. G. Berg (Erlangen)

Report of a WHO Expert Comittee with the participation of FAQ: Microbial
aspects of food hygiene (Mikrobiologische Aspekte der Lebensmittelhygiene).
(Techn. Report Series 598). 103 Seiten (Genf 1976, World Health Organisation).
Preis: brosch. Sw. fr. 9,~

Die knappe und sehr informative Darstellung beriicksichtigt die modernste
Literatur (bis 1976) und gibt einen umfassenden Uberblick, Im Kapitel tber
mikrobiologische Ursachen von Erkrankungen durch Lebensmittel sind Bakte-
rien (13 Arten bzw. Gruppen) einzeln dargestellt: Viren und Rickettsien, Pilze
und Mykotoxine, Parasiten, Ubertragung von Arzneimittel-Resistenz, bei En-
terobacteriaceae, Bedeutung von Indikatororganismen und akiuelle Hinweise
auf methodische Entwicklungen in der Lebensmittel-Mikrobiologie (Schnell-
methoden etc.) werden unter interessanten Gesichtspunkten besprochen,

Im 2. Teil befaBlt sich das Autorenkollektiv mit mikrobiologischen Gefahren-
moglichkeiten im Zusammenhang mit der Be- und Verarbeitung von Lebens-
mitteln, mit der Lagerung und der spezifischen Beschaffenheit; Bedeutung von
Fliichtlingsstromen, Massentourismus, internationalem Warenverkehr, Uber-
wachung u. a. Faktoren werden unter aktuellen Gesichtspunkten erortert. Emp-
fehlungen zeigen einen interessanten Liickenkatalog fiir Forschung und Uber-
wachung und der Anhang iibersichtlich wichtige Daten von Lebensmittelvergif-~
tern, Mykotoxinen und den ,enzyme-linked immunosorbent assay* (ELISA)
und seine Moglichkeiten in der Uberwachung.

Das Biichlein ist fiir alle, die mit der mikrobiologischen Uberwachung von
Lebensmitteln in praxi oder in der Ausbildung zu tun haben, fiir Gesundheits-
amter und fiir den Unterricht im medizinischen, veterindrmedizinischen, ernéh-
rungswissenschaftlichen und biologischen Bereich sowie fiir die Laboratorien
der Lebensmittelwirtschaft von groBem Nutzen. Auch Erndhrungsberatern und
Verbraucherverbénden kann es sehr hilfreich sein. Eine deutsche Ausgabe ist von
der WHO leider nicht vorgesehen. H. K. Frank (Karlsruhe)

Lerntest Chemie (Allgemeine Anorganische und Organische Chemie), Band I:
Textteil (UTB Band 509). Von V. Hélig - Darmstadt. VII, 186 Seiten. Preis: Kunst-
stoff DM 17,80. Band II; Lisungsteil (UTB Band 638), VII, 113 Seiten. Preis:
Kunststoff DM 14,80 (Darmstadt 1976, Dr. Dietrich Steinkopff Verlag).

Der ,Lerntest Chemie® besteht aus zwei zusammengehorigen Bindchen,
einem Textteil und einem Ldsungsteil. Im Textteil werden folgende Gebiete
behandelt: Allgemeine anorganische Chemie, Elemente und ihre Verbindungen,
allgemeine organische Chemie und Verbindungsklassen der organischen Che-
mie, Insgesamt gibt es 33 Lerntests mit einer Bearbeitungsdauer von je 30 bis
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120 Minuten. Dabei sind Textliicken mit Schliisselbegriffen auszufiillen, Tabel-
len zu vervollstindigen, stochiometrische Aufgaben zu 16sen u.a.m. Das Niveau
entspricht etwa dem der AbschluBpriifung fiir Chemielaboranten bei Industrie-
und Handelskammern. Das Buch ermiglicht eine gute Selbstkontrolle fiir Schii-
ler, Studienanfinger im Bereich der Chemie, Laboranten, Chemotechniker oder
medizinisch-technische Assistentinnen. K. H. Bifler (Mainz)

Fiber in Human Nutrition. Von Spiller und Amen. XVII, 278 Seiten mit zahirei-
chen Abbildungen und Tabellen (New York 1976, Plenum Press). Preis geb. $ 29,40.

Dije Verfasser, durchweg bekannte Wissenschaftler, geben der Hoffnung
Ausdruck, mit jhrem Werk ,den ersten vollstindigen Bericht iiber den Gegen-
stand zu gehen*. (Die 1975 erschienene Monographie von Burckitt und Trowell
bleibt ungenannt.) In dieser Absicht wird der Gegenstand von verschiedenen
Standpunkten aus betrachtet und damit dem Leser ein umfassendes Bild dar-
geboten. Eine Vorstellung von der Breite des abgesteckten Gebietes geben die
Uberschriften der 11 Xapitel: Was ist Faser? (Cummings) — Chemie der Nah-
rungsfaser (Southgate) — Analyse der Nahrungsfaser (Southgate) - Physikalische
Fasereigenschaften; eine biologische Bewertung (Eastwood und Mitchell) -
Mikrobielle Aktivitdt im Rahmen der Verdauung und Nahrungsresorption bei
Saugetieren (Hungate) — Faserverwendung und Faserfunktion im Futter mono-
gastrischer Tiere (Lang und Briggs) — Nahrungsfaser und Lipidstoffwechsel
(Stury und Kritchevsky) — Nahrungsfaser und Colonfunktion (Mitchell und
Eastwood) — Epidemiologie von Dickdarmkrankheiten (Eastwood, Eastwood und
Ward) — Magen-Darm-Krankheiten und Faseraufnahme mit besonderer Bertlick-
sichtigung slidafrikanischer Populationen (Walker) — Die Wirkungen von Nah-
rungsfaser: Sind sie alle gut? (MacDonald). In den verschiedenen Kapiteln ist
eine Fiille von Material zusammengetragen und dargestellit. Viele Fragen blei-
ben dennoch offen und den hypothetischen, oft mit Verve vorgetragenen Folge~
rungen aus den beobachteten Tatsachen wird nicht jeder Leser bereitwillig fol-~
gen. MacDonald hat gewi3 recht, wenn er in seinen zusammenfassenden Be-
trachtungen betont, unhaltbare Thesen sollten ,sofort aufgegeben und nicht ver-
ewigt werden®. ,, Tut man das nicht, dann kann eine unbegriindete Therapie die
Folge sein und eine Hypothese in MiSkredit bringen, an der vieles Niitzliche sein
kann.” So ist das Werk in seiner kritischen Einstellung ein willkommenes Ge-
genstiick zu der Monographie von Burkitt und Trowell, die in einer hohen
Faseraufnahme nur Vorziige zu sehen geneigt sind.

H. Glatzel (GroB Grénau/Liibeck)
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