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BUCHBE SPRECHUNGEN 

Ern~hrung bei Fettstoffwechselstiirungen mit  62 Digtrezepten, Tabellen, Tages- 
pl~tnen und Kalorienangaben. Von G. Schlierf, R. Geiss und G. Vogel. X, 92 Sei-  
ten mi t  12 Abbildungen (Stuttgart  1976, Georg Thieme Verlag). Preis:  kart.  
DM 10,80. 

Eine der  gr613ten Probleme in jeder  Stoffwechselsprechstunde stellen die 
praktischen Ratschl~ge dar, die der Arzt  seinem Patienten beztiglich der wei -  
teren Ditit geben muB. Schlierf und Mitarbeiter  haben ein sehr preiswertes 
Btichlein, das sich speziell an Pat ienten mit  Fettstoffwechselstbrungen wendet, 
zusammengestellt .  Mit entsprechenden humorvol len Skizzen sind die Grundlagen 
der Hyperlipidfimie und Erntihrung in so einfacher und verst~ndlicher Weise 
geschildert, dal] nicht nur  Patienten,  sondern auch Lehrkrtifte ftir ihre Schiller 
dieses Buch ffir Informat ions-  und Unterrichtszwecke verwenden  k6nnen. Die 
tibersichtlichen N~hrwert tabel len sind besonders durch Angaben des Choleste- 
ringehaltes, der unges~ittigten und ges~ttigten Fettstiuren und einer Spalte, in 
der die Gramm-Mengen  an Nahrungsmit tel  angegeben werden, dis 100 Kalorien 
entsprechen, wertvoll .  

Mit etwas Phantasie  ist das Buch natfirlich auch s Ernfihrungstips bei Fet t -  
sfichtigen, fibergewichtigen Gichtpatienten oder ffir viele Diabetespatienten ge- 
eignet. Eine Qualit~itswertung der Rezeptpl~ne bzw. der Dititpl~ne durch den 
Rezensenten kann naturgem~B nicht erfolgen; insgesamt dtirfte es sich jedoch 
um gute ,,deutsche Ktiche" handeln. Auffal lend ist die Vorliebe der Autoren ftir 
Fleisch- und Wildgerichte wodurch andere Sparten wie z. B. K~se oder Suppen-  
gerichte zu kurz kommen, was jedoch der Qualitlit keinen Abbruch rut. Der 
Voilsttindigkeit halber  sei angemerkt,  dal3 fiber Getr~nke, vor  aUem in der 
Phase der Gewichtsreduktion, die Ratschl~ge an den Pat ienten durch den Arzt  
erg~nzt werden sollten. 

Insgesamt mu~ jeder  Hausarzt  seinem Stoffwechsel- , ,Problem"-Pat ienten 
diesen Ratgeber warmstens  empfehlen. G. Berg (Erlangen) 

Adipositas-Pathophysiologie Klinik mad Therapie. Von F. A. Gries, P. Berchtold 
und M. Berger. X, 281 Seiten mit  94 Abbildungen und 29 Tabellen (Berlin-HIei- 
delberg-New York 1976, Springer  Verlag). Preis:  Kunststoff  DM 28,-. 

Die Autoren haben eine erwei ter te  Fassung des Beitrages ,,Fettsucht und 
Diabetes" im t tandbuch der Inneren  Medizin, 5. Auflage, Band VII/2 B als 
preiswertes Taschenbuch mit  dem Titel Adipositas vorgelegt. Das 281seitige 
Werk  bietet einen ausgezeichneten Uberblick fiber das Phlinomen Fettsucht, 
dessen Xtiologie noch immer  im dunkeln liegt. 

Eine vorzfigliche Gliederung der Themat ik  und ein reichhaltiges Li tera tur-  
verzeichnis yon 63 Seiten er lauben eine rasche Orientierung. Das Kapitel  Pa-  
thophysiologie spiegelt den derzeitigen Forschungsstand bei der Adipositas 
wider. Die Vielzahl yon Diagrammen und Tabellen geben die Zusammenh~inge 
zwischen Fettsucht und Hungerstoffwechsel,  Endokrinium, Energiestoffwechsel,  
Hormonen und dem Intermedi~rstoffwechsel  wieder. Die Dichte der wissen- 
schaftlichen Aussagen und die reichhaltigen Literaturzi tate  gehen weit  fiber das 
in einem kleinen Taschenbuch fiblicherweise Gebotene hinaus und ermt}glichen 
dem am Stoffwechsel wissenschaftlich interessierten Kollegen ein schnelles Nach- 
schlagen. 
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Wie wichtig Kl inik  und Therapie der Fettsucht sind, zeigen die derzeit mit  
17 Mill. DM berechneten Kosten, die dutch diese Krankhei t  verursacht werden. 
Bei der Therapie geben die Autoren nicht n u r  einen Oberblick fiber die verschie- 
denen Formen, sondern kommen durch kritische Wiirdigung zu konkreten Emp- 
fehlungen. Das Kapitel  fiber experimentelle Uberern~hrung, in dem die Ergeb- 
nisse der Vermont-  und  der Cardiff-Studie beschrieben werden, runden  den 
wissenschaftlichen Charakter  des Taschenbuches ab. 

Insgesamt beinhal tet  das Taschenbuch mehr  als eine Beschreibung der 
Krankhei t  Fettsucht. Es stellt fiir den am Stoffwechsel interessierten Wissen- 
schaftler ein Nachschlagebuch mit  vorziiglichem Literaturverzeichnis dar, er laubt  
dem Internisten,  den adipSsen Kranken  mit  seinen Folgekrankheiten optimal zu 
beraten und gibt dem Studenten die MSglichkeit sich fiber den Stoffwechsel und 
die Fettsuchtforschung zu irLformieren. G. Berg  (Erlangen) 

R e p o r t  of  a W H O  E x p e r t  C o m i t t e e  w i t h  the  p a r t i c i p a t i o n  o f  F A O :  Microb ia l  
a spec t s  of  f ood  h y g i e n e  (Mikrobiologische Aspekte der Lebensmittelhygiene). 
(Techn. Report Series 598). 103 Seiten (Genf 1976, World Health Organisation). 
Preis: brosch. Sw. fr. 9,--. 

Die knappe und  sehr informative Darstellung berficksichtigt die modernste 
Literatur  (bis 1fl76) und  gibt einen umfassenden ~'berblick. Im Kapitel fiber 
mikrobiologische Ursachen yon Erkrankungen  durch Lebensmittel  sind Bakte- 
rien (13 Arten bzw. Gruppen) einzeln dargestellt: Viren und  Rickettsien, Pilze 
und  Mykotoxine, Parasiten, Ubertragung von Arzneimittel-Resistenz, bei En-  
terobacteriaceae, Bedeutung yon Indikatororganismen und  aktuelle Hinweise 
auf methodische Entwicklungen in der Lebensmittel-Mikrobiologie (Schnell- 
methoden etc.) werden unter  interessanten Gesichtspunkten besprochen. 

Im 2. Tell befaBt sich das Autorenkollektiv mit  mikrobiologischen Gefahren-  
mSglichkeiten im Zusammenhang mit  der Be- und  Verarbeitung yon Lebens- 
mitteln, mit  der Lagerung und der spezifischen Beschaffenheit; Bedeutung yon 
FlfichtlingsstrSmen, Massentourismus, in ternat ionalem Warenverkehr,  ?3ber- 
wachung u. a. Faktoren werden unter  aktuellen Gesichtspunkten erSrtert. Emp-  
fehlungen zeigen einen interessanten Lfickenkatalog ffir Forschung und Uber-  
wachung und der Anhang iibersichtlich wichtige Daten yon Lebensmittelvergif-  
tern, Mykotoxinen und  den , ,enzyme-linked immunosorbent  assay" (ELISA) 
und  seine MSglichkeiten in der Oberwachung. 

Das Biichlein ist fiir alle, die mit  der mikrobiologischen Uberwachung yon 
Lebensmit teln in praxi  oder in der Ausbi ldung zu tun  haben, ffir Gesundheits-  
~mter und flit  den Unterricht im medizinischen, veterin~irmedizinischen, ernfih- 
rungswissenschaftlichen und  biologischen Bereich sowie ftir die Laboratorien 
der Lebensmittelwirtschaft yon groi~em Nutzen. Auch Ern~hrungsberatern  und  
Verbraucherverb~nden kann  es sehr hilfreich sein. Eine deutsche Ausgabe ist yon 
der WHO leider nicht vorgesehen. H . K .  F r a n k  (Karlsruhe) 

L e r n t e s t  C h e m i e  (Allgemeine Anorganische und  Organische Chemie), Band I: 
T e x t t e i l  (UTB Band 509). Von V. H(JIig - Darmstadt.  VII, 186 Seiten. Preis: Kuns t -  
stoff DM 17,80. Band II :  L~sungsteil (UTB Band 638), VII, 113 Seiten. Preis: 
Kunststoff DM 14,80 (Darmstadt 1976, Dr. Dietrich Steinkopff Verlag). 

Pe r  ,,Lerntest Chemie" besteht aus zwei zusammengehSrigen B~ndchen, 
einem Textteil  und  einem LSsungsteil. Im  Textteil  werden folgende Gebiete 
behandelt :  Allgemeine anorganische Chemie, Elemente und  ihre Verbindungen, 
allgemeine organische Chemie und Verbindungsklassen der organischen Che- 
mie. Insgesamt gibt es 33 Lerntests mat einer Bearbei tungsdauer yon je 30 bis 
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120 Minuten. Dabei sind Textlticken mit  Schltisselbegriffen auszuffillen, Tabel-  
len zu vervollst~ndigen, stSchiometrische Aufgaben zu lt~sen u.a.m. Das Niveau 
entspricht etwa dem der Abschlu/]prfifung ffir Chemielaboranten bei Industr ie-  
und Handelskammern.  Das Buch ermSglicht eine gute Selbstkontrolle fiir Schil- 
ler, Studienanf~nger im Bereich der Chemie, Laboranten,  Chemotechniker oder 
medizinisch-technische Assistentinnen. K . H .  Biif l ler (Mainz) 

Fiber in Human Nutrition. Von SpiZler u n d  A m e n .  XVII, 278 Seiten mit  zahlrei-  
chen Abbildungen und Tabellen (New York 1976, P lenum Press). Preis geb. $ 29,40. 

Die Verfasser, durchweg bekannte  Wissenschaftier, geben der Hoftnung 
Ausdruck, mit  ihrem Werk ,,den ersten vollst~ndigen Bericht fiber den Gegen- 
stand zu geben". (Die 1975 erschienene Monographie von B u r c k i t t  und T r o w e l t  
bleibt ungenannt.) In dieser Absicht wird  der Gegenstand yon verschiedenen 
Standpunkten aus betrachtet  und damit  dem Leser ein umfassendes Bild dar -  
gebotem Eine Vorstellung yon der Brei te  des abgesteckten Gebietes geben die 
Uberschriften der 11 Kapi teh  Was ist Faser? ( C u m m i n g s )  - Chemie der Nah-  
rungsfaser (Sou thga te )  - Analyse d e r  Nahrungsfaser  (Sou thga te )  - Physikalische 
Fasereigenschaften; eine biologische Bewer tung ( E a s t w o o d  und Mitchel l )  - 
Mikrobielle Aktivit~it im Rahmen der Verdauung und Nahrungsresorption bei 
S~iugetieren (Hunga te )  - Faserverwendung und Faserfunkt ion im Fut ter  mono- 
gastrischer Tiere ( L a n g  und Briggs)  - Nahrungsfaser  und Lipidstoff-wechsel 
( S t u r y  und K r i t c h e v s k y )  - Nahrungsfaser  und Colonfunktion (Mitchel l  und 
E as two o d )  - Epidemiologie yon Dickdarmkrankhei ten (Eas twood ,  E a s t w o o d  und 
W a r d )  - Magen-Darm-Krankhe i ten  und Faseraufnahme mit  besonderer  Bertick- 
sichtigung stidafrikanischer Populat ionen ( W a l k e r ) -  Die Wirkungen yon Nah-  
rungsfaser:  Sind sie alle gut? (MacDonald) .  In den verschiedenen Kapi te ln  ist 
eine Ftille yon Material  zusammengetragen und dargestellt.  Viele Fragen blei-  
ben dennoch often und den hypothetischen, oft mi t  Verve vorgetragenen Folge- 
rungen aus den beobachteten Tatsachen wird nicht jeder  Leser bereitwil l ig fol-  
gen. M a c D o n a l d  hat gewil3 recht, wenn er  in seinen zusammenfassenden Be-  
t rachtungen betont, unhal tbare  Thesen sollten ,,sofort aufgegeben und nicht ver -  
ewigt werden".  ,,Tut man das nicht, dann kann eine unbegri indete Therapie  die 
Folge sein und eine Hypothese in MiBkredit bringen, an der vieles Ntitzliche sein 
kann." So ist das Werk in seiner kritischen Einstellung ein wil lkommenes Ge-  
gensttick zu der Monographie yon B u r k i t t  und Trowe l l ,  die in einer  hohen 
Faseraufnahme nu t  Vorztige zu sehen geneigt sind. 

H. Gla t ze l  (Grol~ GrSnau/Ltibeck) 
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